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ノムさんこと、網野出身の野村克也さんが亡くなりました。サッチーを亡くしてからの弱りようが急速でした。やっぱり、「奥さん」の存在って大きいです。（タウンタウン編集）
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　ご飯の相棒、お味噌汁。もっと和食に
親しんでと、丹波市の栄養士さんがバリ
エーション豊かなお味噌汁を考えまし
た。シンプルなものから具沢山、洋風な
ものまで。旬の野菜たっぷりで、少ない
塩分でも満足できる、副菜も兼ねた一品
です。食材の旬ごとに順次紹介します。

【材料２人分】
じゃがいも…小１個
菜の花…３０ｇ
にんじん…２０ｇ
油揚げ…小１/２枚

豆乳…１００㏄
だし汁…３００㏄
白味噌
…大さじ１と小さじ１

【材料２人分】
白菜…２枚
しいたけ…１枚
卵…１個

だし汁…４００㏄
味噌…大さじ１
小ねぎ（小口切り）
　　…大さじ１

①菜の花は色よくゆでて、食べやすい大きさに切る
②じゃがいもは皮をむいていちょう切り、にんじんは
　輪切りにして花型で抜き、油揚げは短冊切りにする
③だし汁に②を入れ、じゃがいもが軟らかくなるまで煮る
④③に白味噌を溶き入れ、豆乳と①の菜の花を加えて温まったら器に盛る
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①白菜、しいたけを細切りにする
②だし汁に、白菜の白い部分としいたけを入れ、
　軟らかくなるまで煮る
③白菜の葉の部分を加えて、しんなりしてきたら、
　味噌を溶き入れる
④よく溶いた卵を、菜箸で伝わせながら、少しずつ
　回し入れて、大きくひと混ぜする
⑤卵がふんわりと浮いてきたら火を止め、器に入れて小ねぎを盛る
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材料の準備をして
おくと短時間で出来上が
るので、食べる直前に
仕上げましょう

◆なでなで
　いつもとんでもない事をする3人兄弟
の次男。先日、ひどい肩こりと頭痛でソ
ファで寝ていると、頭をなでなでと。風
邪をひいたときに次男にする、私のなで
なでを覚えていたのかと思うとうれし
かったです。　　（丹波市　40代女性）
◎やさしいなぁ。いつもの「とんでもない
事」も帳消しですね。　　　（たうぞう）

◆手紙
　５歳になる息子は、最近文字を書くよ
うになり、手紙を書くことにも興味を持
ち始めました。書く相手は女の子ばか
り。しかも、手紙には「すきだよ」「ラブ」
などラブレターもどき(笑)。いろいろな
女の子に書いて渡しているようで、将来

が心配になってきた母でした。
　　　　　　  （福知山市　30代女性）
◎うちの息子も。おじいちゃんや男の子に
まで…。「好きの大安売り」と呼んでいま
す(笑)。                   　　　　 （たうこ）

◆寝坊！？
　寝坊した！と、慌てて出勤準備をして
いたところ休みだと気づいた話。よく聞
く話だけど、まさか自分が経験すると
は…　　　　  （福知山市　30代男性）
◎でも、その後の二度寝が最高に幸せで
はないですか！？　　　　　　　（たうお）

◆愛猫
　わが家の愛猫（3歳メス）は目が青く
てふわふわで、少し太ってる(笑)。とても
かわいいです。私のこと、どう思ってい
るのかな？　   （与謝野町　50代女性）
◎なんだか恋人同士みたいですね。冷た
いなと思ったら、急に甘えてくるツンデレ
なところが、たまらないですね。（たうこ）
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兼清友子さん(舞鶴市）▽木下真吾さん（福知山市）▽
大槻邦子さん（綾部市）▽田中みよ子さん(舞鶴市）▽
片山美香さん(舞鶴市）

＊夜久野高原温泉

河波美佐江さん（福知山市）▽磯野園美さん（丹波市）
▽山本貴子さん（丹波市）

＊あれっと倉橋雄大さん(宮津市）▽加藤瑠美さん（福知山市）▽
飯島朝子さん（福知山市）▽稲継真木さん（丹波市）▽
出川仁志さん（綾部市）
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門岩涼子さん（福知山市）▽堂田政巳さん(舞鶴市）
▽中嶋健児さん(宮津市）

＊みやづ歴史の館「引っ越し大名!」

加畑睦さん（与謝野町）▽櫻井ちひろさん(舞鶴市）▽
山本いづみさん（福知山市）▽足立由美子さん（福知山
市）▽速水秀和さん（舞鶴市）

＊豊岡市民会館「ブラスカーニバルin豊岡」

当選券をお送りします当選者発表 2月8日号当選者発表 2月8日号当選者発表 2月8日号

谷口知里さん(舞鶴市）▽大槻さやかさん（福知山市）
▽岡野三代さん(舞鶴市）

＊らーめん跳満


