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60代後半。出来ない事増えましたけど、「ないけど、ある」の発想で前向きに。力はないけど知恵はある、とかね。（舞鶴市　60代女性）　
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ボ
ッ
カ 

イ
ン 

ボ
ッ
カ
の
面
接
の
時
に

出
さ
れ
た
エ
ス
プ
レ
ッ
ソ
に
衝
撃
を
受

け
ま
し
た
。そ
こ
は
食
べ
る
も
の
触
れ
る

も
の
全
て
に
イ
タ
リ
ア
の
本
物
を
感
じ

ら
れ
る
店
で
、一
気
に
は
ま
り
ま
し
た
。師

匠
の
宮
井
シ
ェ
フ
が
言
わ
れ
た
の
が「
イ

タ
リ
ア
料
理
を
す
る
な
ら
、ま
ず
イ
タ
リ

ア
の
歴
史
を
勉
強
し
な
さ
い
」で
し
た
。

イ
タ
リ
ア
の
こ
と
を
知
り
、さ
ら
に
お
も

し
ろ
く
な
り
ま
し
た
。

　

古
代
ロ
ー
マ
時
代
か
ら
食
べ
ら
れ
て

い
る
料
理
が
あ
る
一
方
で
、
私
は

1
9
7
0
年
か
ら
80
年
代
後
半
に
か
け

て
の
料
理
が

好
き
で
す
。

イ
タ
リ
ア
料

理
は
貧
乏
な

庶
民
が「
お

い
し
い
食
事

が
し
た
い
」

と
知
恵
を

絞
っ
て
生
ま

れ
た
「
ク

チ
ー
ナ　

ポ
ー
ヴ
ェ
ラ（
貧
乏
人
の
料
理
）」と
言
わ

れ
ま
す
。家
庭
料
理
が
発
祥
な
の
で
、家

庭
の
数
だ
け
味
が
あ
る
。つ
ま
り
正
解

が
あ
り
ま
せ
ん
。食
材
を
前
に
自
分
は

イ
タ
リ
ア
人
だ
と
思
い
込
み
、調
理
法

を
思
案
し
て
い
る
と
飽
き
ま
せ
ん
。

　

イ
タ
リ
ア
に
な
い
も
の
は
作
り
ま
せ

ん
。地
元
で
手
に
入
る
新
鮮
な
魚
や
野

菜
、イ
タ
リ
ア
で
完
成
さ
れ
て
い
る
オ

リ
ー
ブ
オ
イ
ル
、チ
ー
ズ
、生
ハ
ム
、パ
ン

チ
ェ
ッ
タ
な
ど
は
本
場
の
も
の
を
使
い
ま

す
。昔
か
ら
イ
タ
リ
ア
人
に
愛
さ
れ
て
き

て
い
る
イ
タ
リ
ア
料
理
を
み
な
さ
ん
に

食
べ
て
も
ら
い
た
い
と
い
う
思
い
で
や
っ

て
い
ま
す
。   　
　
　
　

           

（
談
）

匠プロフィール

平
田
シ
ェ
フ
の
得
意
料
理
の
ひ
と
つ
、

ロ
ー
マ
の
下
町
が
発
祥
と
い
う
牛
テ
ー

ル
煮
込
み「
コ
ー
ダ 

デ
ィ 

ブ
エ 

ア
ッ
ラ 

バ
ァ
チ
ナ
ー
ラ
」

店名はラテン語で「ひとつまみの塩」。そのひとつまみで味加減を
調える、料理はそれほど繊細なものだ

（46歳・福知山市）
平田 一樹 さん平田 一樹 さん

料理をするなら、まず歴史を知る

匠匠
味味のの

オーナーシェフ

バール クン グラーノ サリ

Voｌ.46　

　1973年、奈良県御所市生まれ。24歳で料理に
興味を持ち地元の本格イタリア料理店「ボッカ イ
ン ボッカ ウノ」（閉店）に入る。30歳を前にして
海・山・川の食材を求めて福知山市大江町のレス
トランオズに移り、4代目シェフとして活躍。2010
年、37歳で現在の店を開く。
■福知山市岩井新町78　☎0773-24-5067

プレゼント応募方法は６面に

舞鶴市／和・洋食レストラン

旬鮮魚菜　れんが

　料理歴20年以上の店主が、旬の魚や野菜を使
い、和食、洋食を中心に手作りでおいしくてボ
リューム満点の料理を提供。値段はすべて1000
円以下と財布にもやさしい。中でも「れんがお得
ランチ」「幕の内弁当」は多くの人が注文する超
人気メニュー。ランチメニューは夜もそのまま注
文OK!　弁当、オードブル、寿司盛りなど仕出し
もする（3日前までに予約）。

【メニュー例】（税別）
れんがお得ランチ（写真）1000円
幕の内弁当（写真）　　　1000円
ハンバーグ定食　　　800円
れんが特製 焼売定食  750円
オムライス（スープ付き）    650円
カツカレーライス（スープ付き）750円
丼類（6種）             600円～
うどん（6種）           250円～
舞鶴市浜1199-11 オーパス23ビル１F
☎0773-63-2770
 　昼11:00～15:00
　 夜17:00～20:00（予約制）
 　月曜日
　 4台（満車の場合は市営駐車場を利用）

営

P
休

3周年

NEW OPEN & ANNIVERSARY
＊新しいお店、記念日を迎えるお店を紹介＊

プレゼント

お好きな食事メニューを3人に
（応募方法は6面に）

七
条
通
り　三

条
通
り　

共
済
病
院　

東舞鶴
郵便局

東舞鶴駅

ドコモ

朝日通り

丹波篠山市魚屋4-3
　080-5315-6840
　12：００～１7:００（土日祝10：００～）　　
　無休　　なし

　終戦直後に篠山城跡近くの商店街で開店し、
地域の人らで賑わっていた食堂「みのり」。店主
が倒れてしまい長く休業していたが、息子の丸
山卓郎さんがクレープ屋として再開した。もっち
り生地が特徴。メニューは定番のほか、特産を活
かしたものもある。足を休める観光客、クレープ
を初めて食べたと喜ぶ近所のお年寄り、地元高
校生らが気軽に寄れる憩いの場になっている。

【メニュー例】（税込）
＊クレープ各200円～ 300円
ストロベリー、ブルーベリー、チョコ、
生クリチョコ、生クリストロベリー、
黒みつ黒豆きな粉、生クリチョコバナナ、
生クリチョコキャラメル、
生クリキャラメルブルーベリー、etc
バニラアイストッピング+50円
＊ドリンク
（クレープとセットで50円引き）
コーヒー　　　　　  300円
紅茶　　 　　　　　300円

P

営

休

丹波篠山市／クレープ
coffeeとクレープのお店
みのり

NEW
OPEN

好きなクレープとドリンクの
セットを5人に

プレゼント
（応募方法は6面に）

●

丹波篠山
市役所

田園交響
ホール

篠山城跡

上二階町


